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Le CETD de I'hopital Foch
prend en charge I'insomnie

> Vous souffrez d'insomnie

> L’hopital Foch participe a la recherche
biomédicale « Auriculo-dodo » sur le traitement
de lI'insomnie par Auriculothérapie

Au moins trois fois par semaine, et depuis plus de trois mois, vous éprouvez des difficultés a
vous endormir ou a rester endormi.

L'auriculothérapie est une approche thérapeutique consistant a stimuler des zones précises
des oreilles afin de soulager diverses affections telles que I'insomnie. L'objectif de cette étude
est de montrer que l'auriculothérapie permet d’améliorer la qualité du sommeil.

Votre participation a cette recherche sera de 12 semaines au cours desquelles vous devrez
vous rendre disponible pour 4 visites allant de 15 a 30 minutes.
Un entretien préalable sera effectué afin de sassurer de votre participation.

Vous pouvez y participer sur le site de Montigny Le Bretonneux

Si vous étes intéressé, merci de contacter
Carine Chaix-Couturier au 06 60 80 99 65
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